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PACKING LIST

Umax U-Band USB cable Instructions

P1Pro

Charging base

HOW TO OPERATE

@ charging

Put the watch into the charging bas gan the conte 1 the back of

wer

® Charging voltage: 5V DC

® Charging time: 2 hours

Long press the right button to power on

@ Downloading application [ ¢ Iﬁl
C ol n e
Note

@ Compatibility and Support

oid 4.4 or above, IO

Supports And

@ Connection

unt. Then

5 in the

Note:

1. To successfully connect your phone to the smartwatch, you need to turn on
Bluetooth on your phone and connect through the application.

2. Before the first connection, the time on the watch is not correct. Steps,
calories, and distance will be reset after pairing with the application.



@ Overview

Vs

SHORT PRESS

LONG PRESS

A

1. Return to the

Return to the

1

Enter exercise

Light up

@ Changing the wristband
on the strap and remove the strap from the watch
into the smartwatch in proper alignment.

to ensure it is buckled

1. Slide the spring lo:
2. Buckle the n t
3. Gently pull the str:

IMPORTANT FEATURES

e Heart Rate Monitoring

Umax U-Band P1 Pro contains PPG heart rate sensor and combined with HR
algorithm accurately monitors your heart rate during an exercise.

r the heart r.
atch one fi

does not m




e Fatigue Monitoring

e lllumi Run

Umax U-Band P1 Pro can measure fatigue and monitor your physical
condition. Based on the results, you can reasonably adjust the training
intensity and duration to prevent sport’s injuries.

h on your left hand. It takes about 1 minute to monitor. Do not

ch. Compare the n
d assess your physical condition

Note:

1. Keep quiet during the measurement.
2. For comparison, it is better to measure at the same time. For example every
morning after getting up.

* GPS

Umax U-Band P1 Pro has a built-in GPS sensor that can be used to accurately
record the route of your exercise.

1. If the GPS is not turned on before you

an exercise, a prompt will show up

watch will

ds during the exerc
stop the exerc
Note:

1. GPS positioning works in open areas where the satellite signal does not get
blocked by buildings or trees.

2. The screen should be oriented towards the sky to get an initial GPS
position. Remain still and wait to obtain a position.

3. Synchronizing the smart-watch with your phone can improve the speed of
satellite positioning.

exercise (running, cycling, walking or climbing),

1t
reen will ck

rn on the Illumi Run function
of the depending on your hearth rate

Juring a run

Blue Green Orange Pink Red
(Blue ) (Green ) (©range ) (pink )

burning Aerobic Anaerobic Extreme

Warm-up
Note:

1. Heart rate zones differ for everyone. You can adjust the settings in the
application.
2. Display flashes with the pace of steps.

3. The display is turned on in lllumi Run mode. To make the screen stop
flashing, you can turn your wrist or press any key.

e Swimming

Umax U-Band P1 Pro has two swimming modes - free swimming and pool
swimming.

It records distance, SWOLF, stroke, 100-meter speed, and others.

Note:

1. U-Band is designed only for swimming. Diving could damage the device.
Such damage is not within the scope of the warranty.

2. U-Band cannot calculate heart rate data during swimming.

3. Touch function is turned off in the swimming mode. You can operate the
watch by buttons.

4. Set the correct pool length in the pool swimming mode. It is used to
calculate distance and other data. If you swim less than one lap, total distance
does not get calculated.

5. Your SWOLF score is a rough measure of efficiency, and it is calculated as
the sum of the time it took you to swim the lap, and the number of strokes it
took you to swim it. For le, 30 ds of swil ing one lap and 15
strokes to swim it, would get a SWOLF score of 45. The lower the SWOLF
score, the better.




MORE INFORMATION

DEVICE MAINTENANCE

@ Waterproofing

vel is IP68

The waterproof
Note:

1. Swim, shower and wash hands only under cold water.
2. The watch is not waterproof in seawater, acid and alkaline solutions,
chemical agents and other corrosive liquids. If you inadvertently encounter
corrosive liquids, please clean it with clear water and dry it. The damage
caused by abuse or improper use is not within the scope of the warranty.

@ specification

( Model o JBand size 49% 37 x 137 mm )
Adjustable range e o X i
of strap 155 - 211 mm Weight 409
Bluetooth Bluetooth 4.2 Working 0-40°C
condition
Resolution 240 x 240 px
About 5-7 s (running once a for an hour
Battery life ons per week; 25% screen brightness )
S mode)
\ J

o Device Care

1. Do not use a sharp object to clean the device.
2. Avoid using solvents, chemical cleaners or insect repellents that might
damage plastic components of the device.
3. Thoroughly rinse the device with fresh water after exposure to chlorine, salt
water, sunscreen, cosmetics, alcohol or other harsh chemicals. Prolonged

e to these suk es can damage the device.
4. Avoid extreme shock and harsh treatment since it can reduce product life.
5. Do not expose it to extreme temperatures that are too cold or too hot for a
long time, which can cause permanent damage.
6. After each training, please rinse the watch with clean water.

e Cleaning the Device

Sweat or moisture may cause corrosion of the charging contacts.

1. Gently wipe the device by using a flannelette with a neutral mild detergent.
2. Wait for it to dry.

Please allow the device to dry completely after cleaning.



DEVICE MAINTENANCE

TECHNICAL SUPPORT

« If you have a pacemaker or other internal electronic device, consult your
physician before using a heart rate monitor.

* The optical wrist heart rate monitor will occasionally emit green light and
flashes. Consult your physician if you have epilepsy or are sensitive to flashing
ight.

« Always consult your physician before beginning or modifying any exercise
program

« The device, accessories, heart rate monitor and related data are intended to
be used only for recreational purposes and not medical purposes, and not
ntended to diagnose, monitor, treat, cure or prevent disease.

* The heart rate readings are for reference only, and no liability is accepted for
the consequences of any wrong interpretation

« Although the optical wrist heart rate monitor technology typically provides an
accurate data for user's heart rate, there are inherent limitations with the
technology that may cause some of the heart rate readings to be inaccurate
under certain circumstances, including the user's physical characteristics,
nstallation of the device and type and intensity of activity.

* The activity trackers rely on sensors to track your movement and other
metrics. The data and information provided by the device are intended to
closely assess your activity and metrics, but may not be completely accurate,
ncluding the data for step, sleep, distance, heart rate, and calories

« Do not immerse or expose batteries in water or other liquids.

* Do not expose the device to a heat source or put it in a location with high
temperature, for example, a vehicle in the sun

« Do not operate the device outside of the temperature ranges specified in the
manual

* When storing the device for an extended period of time, please store within
the temperature ranges specified in the manual

* Do not use a power adapter or a USB cable that is not approved or supplied
by the manufacturer. Please use within the temperature ranges specified in the
manual

+420 800 118 629
servis@umax.cz

Umax Czech a.s.
Kolbenova 962/27e
198 00 Praha 9
Czech Republic

MANUFACTURER

Umax Czech a.s., Kolbenova 962/27e, 198 00 Praha 9, Czech Republic

Do not dispose of electrical appliances as unsorted municipal waste, use separate
collection facilities. Contact your local authority for information regarding the collection
systems available. If electrical appliances are disposed of in landfills or dumps, hazardous

mmm  SUbstances can leak into the groundwater and get into the food chain, damaging your
health and well-being. Please contact your local or regional waste authority for more
information on collection, reuse and recycling programs.

Importer hereby declares that this wireless device is in compliance with the essential

c € requirements and other relevant provisions of the R&TTE Directive and Radio Equipment
Directive 2014/53/EU, as applicable. A copy of the EU Declaration of Conformity is
available at www.umax.cz.

© 2019 Umax Czech a.s. All rights reserved. Umax and Umax logo are trademarks
of Umax Czech a.s.
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OBSAH BALENI

Umax U-Band USB kabel Nabijeci zakladna Instrukce
P1Pro

ruje Android 4.4

@ Fiipojeni

OBSLUHA

- Nab“enl Po st. ni spustte aplikaci a vytvorte s “et. Dokoncete pripojeni podle pokynU
te do nabijeci zakla aplikac:
Upozornéni:

1. Chcete-li telefon pFipojit k hodinkdam, zapnéte na telefonu Bluetooth a
PpFipojte zaFizeni k aplikaci.

2. Pfed prvnim pFipojenim se ¢as na je s redInym ¢asem a
® Nabijeci napéti: 5V DC ® Doba nabijeni: 2 hodiny po pFipojeni budou vsechna data o krocich, kaloriich a vzdélenosti resetovéna.




@ Pichled zafizeni

4 KRATKE DLOUHE
ZMACKNUTI ZMACKNUTI
Navrat i
1. Navrat na

A

predchozi menu

1. Spusténi cviceni

@ Vyména naramku

te pruzinovy zamek na naramku a odstrante pasek z hodinek.

POPIS DULEZITYCH FUNKCI

® Monitorovani srdecni frekvence

Umax U-Band P1 Pro obsahuje snimaé tepové frekvence PPG a kombinuje jej s
HR algoritmem, ktery monitoruje srdeéni frekvenci b&éhem cviceni.

Chcete-li sledovat vasi srde¢ni frekvenci
f i hodinky ve vzdalenosti tloustky
zapésti,




e Monitorovani tinavy

e lllumi Run

Umax U-Band P1 Pro dokaze méfFit Groven unavy a sledovat vas fyzicky stav.
Upravte intenzitu a frekvenci cvieni podle zjisténého stupné unavy, abyste se
vyhnuli zranéni.

em testu

Poznémka:

1. BEhem méreni nemluvte.

2. Pro srovnani je vZdy tFeba méFit ve stejnou dobu. Doporuéuje se mérit
kazdy den réno po probuzeni.

* GPS

Umax U-Band P1 Pro ma vestavény GPS, ktery mizZete pouzit k sledovani trasy
pFi cviceni.

1. Pokud GPS neni zapnut
2. Po zah i cviceni (béh

i se dotaz o
na kole, chize

, jizd zeni) GPS zacne hledat

3. Pokud se béhem aktivity zastavite alespon na 3 vtefiny, sledovani aktivity
automa / stavi
Poznémka:

1. Sledovani je mozné jen v otevieném prostoru, budovy a stromy ovliviuji
kvalitu signdlu GPS.

2. Pro prvotni ziskdani GPS pozice méjte displej smérem nahoru, nepohybujte
se, a pockejte, nez bude nalezena pozice GPS.

3. Synchroni: hodinek s aplikaci pfed im GPS zlepsi rychlost ziskani
pozice GPS.

1. V rezimu béhu mazete zapnout nebo vypnout funkei lllumi Run

2. Barv pleje se méni pod ové frekvence

(Modré ) (Zelenad ) (Oranzova) (Razova ) (Cervend )
Rozehrati Spalovani tukd Aerobic Anaerob Extrém

Pozndmka:

1. Zéna srdeéniho tepu je individudlni. V aplikaci si miZete zménit nastaveni.
2. Displej bude blikat podle rychlosti krokd.

3. Vrezimu lllumi Run displej stéle sviti, obrazovka pfestane blikat po otoceni
zdpéstim nebo stisknutim libovolného tlacitka.

e Plavani

Umax U-Band P1 Pro ma dva rezimy plavani - volné plavani a bazén.
Zaznamendava vzdalenost, SWOLF, rychlost na 100 metr( a dalsi.

Poznémka:
1. U-Band je pouze pro plavani. Pokud nosite U-Band pro potapéni, mohlo by
dojit k poskozeni zafizeni. Takova $koda nepodIéha zaruce.
2. U-Band neumi sledovat srdeéni frekvenci pFi plavani.
3. V rezimu plavani se funkce dotyku automaticky vypne. Chcete-li hodinky
ovlddat, pouzijte tlaéitka.
4. V rezimu bazénu nastavte spravnou délku bazénu pro spravny vypocet

I 5 ] i. Pokud upl: ] ] je mensi nez jeden bazén,
vzddlenost nelze vypoditat.
5. Hodnoceni SWOLF je sou&et Casu uplavani jednoho bazénu a po&tu zabéri
PFi jednom bazénu. NapFiklad 30 sekund plus 15 zébéri se rovna hodnoceni
SWOLF 45. SWOLF je mirou efektivity plavdni a podobné jako v golfu je nizsi
skdre lepsi.




DALSi INFORMACE

UDRZBA ZARIZENI

@ Vodéodolnost

Vodotésnost je IP68

Poznémka:

1. U-Band pouzivejte jen ve studené vodé.

2. U-Band neni vodotésny ve slané vodé, kyselém nebo alkalickém roztoku,
chemickych ¢inidlech a jinych koroznich kapalinach.

Fjokud se dostane do Ziravé kapaliny, vyéistéte jej istou vodou a osuste jej.
Skody zplisobené nespravnym pouZitim nejsou pfedmétem zaruky.

@ Parametry

o Péce

1. Pro Cisténi zaFizeni nepouzivejte ostré predméty.

2. Vyhnéte se pouziti rozpoustédel, chemickych &isticich prostfedkii nebo
insekticidi, které mohou poskodit plastové &asti pFistroje.

3. Opatrné oplachnéte pfistroj pod tekouci vodou, pokud byl vystaven chléru,
slané vodé, opalovacimu krému, kosmetice, alkoholu nebo jinym chemikaliim.
Dlouhy kontakt s témito latkami mlze zaFizeni poskodit.

4. Vyvarujte se extrémnich narazl.

5. Nevystavujte extrémnim teplotam, pFilis nizké a vysoké teploty mohou vést
k trvalému poskozeni.

6. Po kazdém cviceni oplachnéte hodinky pod tekouci vodou.

o Cisténi zafizeni

| malé mnozstvi potu nebo jiné kapaliny mize b&hem nabijeni zkorodovat

( Model o J-Band Rozméry 49 %37 x137 mm )
Délka pasku 155 - 211 mm Hmotnost 40 g
Bluetooth Bluetooth 4.2 Provozni teplota| O - 40 °C
Rozliseni 240 x 240 px
Okolo 5-7 dni ( dobu jedné hodiny:
Vydrz baterie 200 ozndmeni tydné; 25% jas obrazovky)
rodin (s akt wm GPS)
N 8 hodin (: GPS) s

bijeci kontakty a ovlivnit nabijeni.

1. Opatrné otfete pFistroj flanelovym hadfikem a neutralnim &isticim
prostfedkem.
2. Zafizeni ususte.



DULEZITE INFORMACE

TECHNICKA PODPORA

Zivate-li kardiostimulator nebo jiné elektronické zarizeni, poradte se s
>fed pouzitim monitoru srdec¢niho tepu
* Senzor monitorovani tepu nékdy vy zelené s 0 a bude blikat. Poradte se
s lékafem, pokud mate epilepsii nebo jste citlivi na zdblesky svétla
« Pfed zahajenim ¢i zménou cvic 0 pro mu vzdy konzultujte svého

troj, prislus

enstvi, snimac srdecni frekvence a souvisejici Udaje mohou byt
pouzity k rekr nim Uceltim, nikoliv k léka ym Uceldm, a nejsou urceny k
diagnostice Jovani, lécbé nebo i
« Méreni srdecni frekvence je pouze referencni.

« Méreni pulzu obvykle poskytuje pri Udaje J tepové frekvenci, tato
technologie ma urc omezeni, kterd mohou vés Y podminek k
chybam v méfeni, v zavislosti na fyzikalnich vlastnostech, zplsobu instalace a
ntenzity aktivity.
* Sledovani aktivity zavisi na senzorech a c ~h méfenich. Udaje a informac:
ze zafizeni slouzi k vyhodnoceni vasi aktivity a metrik, nemuseji véak byt zc
s 5 tné udajd o kroc spanku, vzdalenosti, srde¢ni frekvenci a

* Neponofujte a nevystavujte baterie vodé nebo jinym kapalinam
* Nevystavujte z i ohfevu a nen: jvejte ho na horkém m
nenechavejte ho ve vozidle slunci. Chrante ho pfed prirr
zafenim

* Nepouzivejte pristroj pfi teplota
uzivatelské prirucce uvedené v &
* Pri dlouhém s/\\ndamm pfistroje ho nevystavuijte teplotam, které prekracuji
hodnoty uved v uzivatel v balenf.

. Ne;,uuzwe te napajeci zdroj nebo kabel USB, ktery neni schvélen nebo dodany
vyrobcem

napf.
1 slune¢nim

huji hodnoty uvedené v

+420 800 118 629
servis@umax.cz

Umax Czech a.s.
Kolbenova 962/27e
198 00 Praha 9
Ceska republika

VYROBCE

Umax Czech a.s., Kolbenova 962/27e, 198 00 Praha 9, Czech Republic

Nevyhazujte elektrické spotfebice jako netfidény komunalini odpad, pouZijte oddélené
sbérné zatizeni. Informace o dostupnych systémech sbéru ziskate od mistniho uradu.
Pokud jsou elektrické spotrebice likvidovény na sklddkdch, mohou nebezpecné latky

mmm  Unikat do podzemnich vod a dostat se do potravinového Fetézce, coz mize poskodit vase
zdravi. Dalsi informace o sbéru, opakovaném pouZiti a recyklacnich programech vam
poskytne mistni nebo regionaini ufad pro nakladani s odpadly.

Dovozce timto prohlasuje, ze toto bezdrétové zarizeni spiriuje zkladni pozadavky a dalsi
( € relevantni podminky smérnice R&TTE a smérnice 2014/53/EU pro radiova zafizeni v
platném znéni. Prohlésent o shodé pro EU najdete na www.umax.cz

© 2019 Umax Czech a.s. All rights reserved. Umax a Umax logo jsou ochranné
znamky spolec¢nosti Umax Czech a.s.
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ZAWARTOSC ZESTAWU

Umax U-Band Kabel USB Podstawa tadujaca

P1Pro

OBSLUGA

Instrukcje

@ Ladowanie

® Napiecie wejsciowe: 5V DC

podstawie

1 na pod

® Czas fadowania: ok. 2 godzin

@ Wiaczenie

trzymaj prawy prz

- Pobieranie apllkacu

oogle Play
ie, nalezy wybrac ,iPhone

only

@ Kompatybilnosé & Wsparcie

ra Android 4.4 lub wyzszy, iOS
[ ] Poiaczeme
u 5rz aplikacje i utworz konto, potem dokoncz pc ie
zgodhnie z instrukcjg w aplikacji

UWAGA:

1. Aby potaczyc telefon z zegarkiem, nalezy witgczyc Bluetooth w telefonie i
potaczyé urzadzenie przez aplikacje.

2.Za pierwszym razem czas na zegarku nie bedzie odpowiadat realnemu
czasowi, a wszystkie dane o krokach, kaloriach & dystansie beda zresetowane.



@ Przeglad urzadzenia @ Wymiana opaski

1. Przesurt zamek sprezyn /
4 KROTKIE DLUGIE N 2 eun v odpowiednim mieiscu no
NACISNIECIE PRZYCISNIECIE e

ot do menu

1. Rozpocznij
¢wiczenie

WPROWADZENIE DO WAZNYCH FUNKCJI

© Monitorowanie tetna

1. Wiacz

5 Wytac Umax U-Band P1 Pro zawiera czujnik pulsu PPG i taczy go z algorytmem HR,
< Wytacz ktéry odpowiednio monitoruje Twoje tetno w czasie ¢wiczen.

5. Kontunuuj

“zenia

sci na grub




e Monitorowanie zmeczenia

o lllumi Run

Umax U-Band P1 Pro moze zmierzyé poziom zmeczenia i monitorowaé Twoja
kondycje fizyczna. Mozesz dostosowad intensywnosé i czestotliwosé ¢wiczen
zgodnie z wynikami testéw, zeby uniknaé kontuzji.

rece. Czas monitorowania to ok. 1 min. Nie przesuwa

zi¢ wynik na zegarku. Poréwnaj dane z réznych

Uwaga:
1. Nie rozmawiaj w trakcie pomiaru.
2. Warto dla poréwnania mierzy¢ zawsze w tym samym czasie. Polecany jest

pomiar i rano po p.

° GPS

Umax U-Band P1 Pro ma wbudowany GPS, ktérego mozna uzywaé do
odpowiedniego $ledzenia trasy w trakcie ¢wiczen.

1. Jesci GPS nie jest wtaczony przed ¢wiczeniem, na w
p zypomnienie o gczeniu

wietlaczu poj

automatycznie sie zatrzyma

Uwaga:

1. Sledzenie trasy jest mozliwe na otwartej przestrzeni, by unikna¢ zastaniania
sygnatéw satelitarnych przez budynki lub drzewa.

2. Wyswietlacz powinien by¢ skierowany w gore, pozostawac nieruchomo i
czekac na ustalenie pozycji przez satelite;
3. Synchronizacja zegarka z aplik przed
predkos¢ ustalania pozycji przez satelite.

GPS moze polepszy¢

jczac lllumi Run
Zie sie zmieniat wraz z Twoim

hiock])

(zielony)  (Pomaranczowy) (Rézowy) (Czerwony)

Rozgrzewka Spalanie ttuszczu Aerobic Anaerobic Ekstremalny

Uwaga:

1. Strefa tetna jest u k
dane w aplikacji.

2. Wyswietlacz bedzie migat z predkoscia krokow.

3. W trybie Illumi Run wyswietlacz wciaz swieci, ekran przestanie migac po
przekreceniu nadgarstka lub nacisnieciu dowolnego przycisku.

indywi Prosze i¢ sper

e Ptywanie

Umax U-Band P1 Pro ma dwa tryby ptywania: wolny i basen.
Moze nagrywac dystans, SWOLF, dane zamachnieg¢, predkos¢ na 100 metréw i
inne.

Uwaga:

1. U-Band stuzy tylko do plywama Jesli nosisz U-Band do nurkowama, moze
to spowodowad k ia. Takie nie

reklamacji.

2. U-Band nie monitoruje tetna w czasie ptywania. Jesli chcesz dostac sie do
danych o tetnie, prosze potaczy¢ zegarek z paskiem pomiaru tetna.

3. W trybie ptywania, funkcja dotyku jest automatycznie zamykana. Jesli
chcesz uzy¢ zegarka, prosze uzy¢ klucza.

4. W trybie basenu prosze ustawi¢ odpowiednio dystans basenu, aby dobrze
kalkulowac odlegfos¢ i inne dane. Jesli dystans bedzie mniejszy niz jeden
basen, nie moze by¢ wykalkulowany.

5. Przecietna ilos¢é SWOLF = zamachniecia na jednej dfugosci basenu +
sekundy w jednym basenie.



WIECEJ INFORMACI

KONSERWACJA URZADZENIA

@ Instrukcje wodoodpornosci

Poziom wodoodpornosci to IP68,

Uwaga:

1. Ptywaj, kap sie i myj rece jedynie w zimnej wodzie.

2. U-Band nie jest wodoodporny w stonej wodzie, kwasie lub roztworze
alkalicznym, odczynniku chemicznym i innych ptynach korozyjnych.

Jesli dostanie sie do korozyjnego ptynu, prosze wyczysci¢ go czysta woda i
wysuszyé.

Uszkodzenia spowodowane naduzyciem lub ztym uzytkowaniem nie podlegaja
reklamacji.

@ Parametry

( Model o JBand Rozmiar 49% 37 x 137 mm )
Regulowany . E
pasek 155 - 211 mm Waga 40 g
Bluetooth Bluetooth 4.2 Warunki Pracy 0-40°C

Rozdzielczos¢ 240 x 240 px

Ok. 5-7 dni (z biegiem raz
200 notyfikacjami w

z godzing
Zywotnosé godniu; 25% jasnosci ekranu)

baterii

\ 8 godzin (z wtaczonym GPS) /

o Pielegnacja

1. Nie uzywaj ostrych przedmiotéw do czyszczenia urzadzenia.

2. Unikaj uzywania rozpuszczalnika, chemicznych srodkéw czyszczacych lub
$srodkéw owadobdjczych, ktére moga zniszczy¢ plastikowe czesci urzadzenia.
3. Ostroznie optucz urzadzenie pod biezaca woda po wystawieniu na
dziatanie chloru, stonej wody, kremu do opalania, kosmetykéw, alkoholu lub
innych chemikalii. Dtugi kontakt z tymi substancjami moze uszkodzi¢
urzadzenie.

4. Unikaj ekstremalnych uderzen i ztego uzytkowania, by przedtuzyé
zywotnos$é produktu.

5. Nie wystawiaj ekstremalnym temperaturom, zbyt niskich lub wysokich
przez dtuzszy czas, to moze doprowadzié¢ do trwatego uszkodzenia.

6. Po kazdym treningu prosze optukac zegarek pod biezaca woda.

e Czyszczenie urzadzenia

Nawet mata ilos¢ potu lub innego ptynu moze spowodowac korozje wejscia
tadowania w czasie tadowania, co przeszkadza w transmisji danych i ma
wptyw na tadowanie.

1. Delikatnie wytrzyj urzadzenie flanelowa szmatka i neutralnym detergentem;
2. Poczekaj az wyschnie.
Prosze poczekac, az urzadzenie wyschnie zupetnie po czyszczeniu.



WAZNE INFORMACJE

« Jesli nosisz rozrusznik serca lub inne urzadzenie elektroniczne, przed uzyciem
czujnika tetna skonsultuj sie z lekarzem

* Czujnik tetna U-Band czasami wyemituje zielone swiatto i bedzie migac
Skonsultuj z lekarzem, czy nie masz epilepsji lub nie jestes wyczulony na btyski
Swiatta

* Zawsze skonsultuj
cwiczen

« Urzadzenie, akcesoria, czujnik tetna i powigzane dane moga by¢ uzyte w celach
rekreacyjnych, nie medycznych, i nie sg przeznaczone do diagnozy, monitorowania,
eczenia lub unikania chordb.

« Pomiary tetna sa tylko referencyjne i nie akceptuje sie zadnych konsekwencji zte,
nterpretaci

* Mimo, ze czujnik tetna zazwyczaj zapewnia doktadne dane o tetnie, technologia
ma pewne limity, ktére moga spowodowac, pewnych warunkach, btedy w
pomiarze, zalezne od charakterystyki fizycznej, sposobu i
& intensywnosci aktywnosci

* Sledzenie aktywnosci zalezy od czujnikéw i innych pomiaréw. Dane i informacje z
urzgdzenia majg oceni¢ Twojg akt i metryke, ale nie muszg byc¢ zupetnie
doktadne, tgcznie z danymi o krokach, $nie, odlegtosci, tetnie i kaloriach

* Nie zanurzaj lub wystawiaj baterii na dziatanie wody lub innych ptynéw.

* Nie wystawiaj urzgdzenia na dziatanie ciepta lub nie zabieraj do gorgcych miejsc,
np. nie zostawiaj w samochodzie na storicu. Zeby unikng¢ uszkodzen, zabierz
zegarek z samochodu i chron przed bezposrednim kontaktem ze $wiattem
stonecznym:.

* Nie uzywac urzgdzenia w temperaturach wykraczajgcych poza te okreslone w
nstrukcji obstugi zawartej w opakowaniu

* Podczas sktadowania urzadzenia przez dtuzszy
temperaturach nie wykraczajacych poza te ok
w opakowaniu

« Nie uzywaj zrédta pradu i/lub kabla USB nie zatwierdzonych lub dostarczonych
przez producenta. Prosze uzywac¢ w temperaturach nie wykraczajgcych poza te
okreslone w instrukcji obstugi zawartej w opakowaniu,

e z lekarzem przed rozpoczeciem lub zmiang programu

lone w instrukciji obstugi zawartej

WSPARCIE TECHNICZNE

+420 800 118 629
servis@umax.cz

Umax Czech a.s.
Kolbenova 962/27e
198 00 Praha 9
Republika Czeska

PRODUCENT

alacji urzadzenia i typu

Umax Czech a.s., Kolbenova 962/27e, 198 00 Praha 9, Czech Republic

Powyzszy symbo/ oznacza, ze zgodnie z lokalnymi przepisami zalecane jest specjaine
uzytym i/lub bateria, ktdrych nie nalezy wyrzucac razem z
domowymi odpadam/ Zuzyty produkt powinien byé przekazany do specjalnego punktu
mmm  ZDIGTi Wyznaczonego przez odpowiednie wiadze lokalne. Specjalna zbidrka i utylizaca
tego produktu oraz/lub jego baterii pomaga chronic zasoby naturalne oraz zapewnia, ze
produkt jest utylizowany w spos6b, ktdry chroni zdrowie ludzi i srodowisko.

Importer S Ze to Jest zgodne z
oraz
C€  Dyrektywy R&TTE oraz Dyrektywy dotyczacej urzadzeri radiowych 2014/53/EU. Kopia
Deklaracji zgodnosci z dyrektywami Unii Europejskiej jest dostepna pod adresem
www.umax.cz.

© 2019 Umax Czech a.s. All rights reserved. Umax a Umax logo jest znakiem
towarowym grupy Umax Czech a.s.
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A CSOMAGOLAS TARTALMA

Umax U-Band USB kaébel
P1Pro

Tolté allvany

Utasitdsok

HOGYAN HASZNALJUK A KESZULEKET

@ Toltés

® Bemeneti feszliltség: 5V DC

® Téltési id6: kb 2 dra

- Bekapcsolas

obb oldali gombot a

a Csatlakozas

alkalmazast, hozzon l¢

sait az ora csatlakoztata

Miutan te

az alkalmazas uta

Megjegyzés:
1. A kardra és a telefon sikeres csatlakoztatdsa érdekében kapcsolja be a

Bluetooth funkciét telefonjdn és csatlakoztassa készlilékét az alkalmazdson

keresztiil.
2. Az elso hasznalat sordn az ldo és a lépésszam nem lesz valés, mig nem

szinkr az




@ Eszkoz attekintés @ Karpant cseréje

karpant zar

1
\ 2. Helyezze az Uj pantot a fo
3 3 meg a pantot, hogy megbizonyosodjon role

4 ROVID HOSSZU
GOMBNYOMAS GOMBNYOMAS

1. Edzés inditdsa

FONTOS FUNKCIOK BEMUTATASA

® Pulzusmérés

A Umax U-Band P1 Pro PPG pulzusérzékelSt tartalmaz, és kombinalédik a HR
algoritmussal igy pontosan ellenérizheti a pulzusd edzés soran.

és kozben v

elj

)

ugyeljen arra,
kardra ne
kezén




o Faradtsagmérés

o lllumi Run

A Umax U-Band P1 Pro képes mér far 2] és a fizikai kondicidjat. A
teszt eredmények segitségével beallithatja edzései intenzitasat.

a bal karjan. A mérés kb. 1 pi

bercig tart. Ne mozditsa el a karorat

ellenérizheti az eredményt az oran. Hasonlitsa 6ssze az
el, hogy atfogobb fogalma legyen fizikai allapotarol
Megjegyzés:

1. Maradjon csendben a meres soran..
2. Jobb r J: sen vég i a méré

ket, pl. Jen reggel ébredés utan.

* GPS

Az Umax U-Band P1 Pro beépitett GPS-vel rendelkezik, amellyel nyomon
kovetheti utvonalat.
1. Jesci GPS nie jest w
przypomnien
2. Po hom
zaczyna szukac sy
3 i zatrzyma: undy w czasie biegu, chodzenia lub wspinan
arek adtomat/rzme sie zatrzyma

czony przed ¢wiczeniem vietlaczu pojawi sie

na w

spinanie), GPS

Megjegyzés:

1. A GPS késziiléket nem kapcsolja be a feladat végrehajtdsa el6tt, a kijelzé
figyelmezteti Ont, hogy kapcsolja be.

2. Miutan elkezdte a gyakorldst GPS-vel (felszerelés, kerékpdr, séta vagy
madszas), a GPS miiholdjeleket keres.

3. Ha futds, séta vagy mdszas kézben 3 mdsodpercig dll meg, az éra
automatikusan leall.

n felUletet, enc etilthatja az lllumi Run

yezze a Ru Slyezheti vagy

ramot

1
p
2. A kijelzé szine a pulzusszar

)

valtozik
Kék ) (zeld ) ( Narancs ) (Rézsaszin)  (__Piros
Bemelegités Zsirégetés Aerobic Anaerobic Szélsé

Megjegyzés:

1. A szivritmus-zéna mindenki szamdra egyedi. Kérjik, dllitson be személyre

szabott adatokat az alkalmazdsban.

2. A kijelzé a Iépések sebességén villog.

3. Az lllumi Run izemmddban a kijelz6 még mindig vildgit, a képernyé
illogdsa a csukld elfor 554

o Uszas

I vagy barmely gomb megnyomdsa utan villog.

Az Umax U-Band P1 Pro két Uszasi méddal rendelkezik: szabad és uszas.
Feljegyezheti a tdvolsdgot, az SWOLF-ot, az adatcsikot, a 100 méteres
sebességet és igy tovabb.

Megjegyzés:

1. Az U-sdv csak uszdsra alkalmas. Ha U-sdvot visel a buvdrkoddshoz, ez
kdrosithatja a késziiléket. Az ilyen kdr nem panasz.

2. Az U-Band nem figyeli a pulzusszémot uszds kézben. Ha szivritmus-adatait
szeretné elérni, csatlakoztassa az Ordt az impulzussebességgel.

3. Usz6 i 5dban az er Si nyé isan bezarddik. Ha az orat
szeretné ] a

4. Pool r allitsa be a it ennek meg i6en a Isé
és egyéb adatok kiszamitdsdhoz. Ha a tdvolsdg b mint egy medence,

akkor nem szamithatd ki.

5. Az dtlagos SWOLF = swing egy in + egy dperc egy

medencében.



TOVABBI INFORMACIOK

ESZKOZ KARBANTARTAS

@ Vizallésagi utasitasok

A 6 szint IP68

Megjegyzé:
1. Uszni, flirédni és mossani kezeit csak hideg vizben.

2. Az U-sdv nem vizéll6 sos vizben, savas vagy lugos oldatban, kémiai
reagensben és mas korroziv folyadékokban.

Ha a korrézids folyadékba keriil, tisztitsa meg tiszta vizzel és szdritsa meg.
A visszaélés vagy visszaélés altal okozott kdrokért panasz nem esik.

@ Paraméterek

( Model o J-Band Méret 49% 37 x 137 mm )
Allithaté 155 - 21 )
szij 55 -211mm saly 40 g
- Munkakoériil-
Bluetooth 4.2 " 0-40°C
Bluetooth etooth mények 0 - 40
Felbontas 240 x 240 px
Kb. 5-7 nap (heti egy alkalommal egy
Eleteré 200 értesités hetente; 25%
akkumulator
\_ 8 dra (GPS enge Y,

o Gondoskodas

1. Ne haszndljon éles targyakat a készilék tisztitdsdhoz.

2.Neh iljon olyan oldé eket, kémiai tisztitoszereket vagy rovarélé
szereket, amelyek karosithatjak a készilék miianyag részeit.

3. Ovatosan 6blitse le a késziléket folyo viz alatt kldr, sés viz, fényvéds,
kozmetikai, alkohol vagy mas vegyi anyagok hatasara. Az ilyen anyagokkal
valé hosszu érintkezés karosithatja a készliléket.

4. Kerllje a szélséséges litkdzéseket és a termék élettartamanak
meghosszabbitasat.

5. Ne tegye ki a szélséséges hémérsékletek, tul alacsony vagy nagy hosszu
ideig, ez vezethet az adllandé karosodashoz.

6. Minden edzés utan Sblitse le az orat folyd viz alatt.

o Az eszkdz tisztitasa

Még a kis mennyiségli verejték vagy mas folyadék a toltés soran korrodalhatja
a tolté bemenetet, ami zavarja az adatatvitelt és befolyasolja a toltést.

1. Ovatosan torélje at a késziiléket flanel ruhaval és semleges tisztitészerrel;
2. Vérjon, amig meg nem szarad.
Kérjuk, varjon, amig a készlilék tisztitas utan teljesen megszarad.



FONTOS INFORMACIOK

* Ha szivritmus-szabalyozét vagy mas elektronikus eszkdzt visel, vegye fel a
kapcsolatot orvosaval a pulzusmérd hasznalata elott.
Band pulzusmérd néha zold fényt bocsat ki, és villogni fog. Ha epilepszia
v nem érzékeny a fénysugarakra, forduljon orvoshoz

* Mindig konzultal orvosaval, mielétt elkezdené vagy megy
gyakorlati programot

készulék, a kiegésziték, a pulzusmé a 0lodo adatok rekreacios
, Nem orvosi 'e\oku hasznalhatok fel, és nem alkalmasak a diagnozis

toztatna a

cia, és a rossz értelmezés kovetkezmeényei r

fooudmtok e\

« Bar a pulzu eld rendszerint pontos pulzusadatokat szolgaltat, a technoldgia

bizonyos hatérokat, bizonyos kértlmények kozott mérési hibakat okozhat a fizikai

jellemzék fuggvényében, az eszkoz telepitésének modjaban, valamint a

tevékenység tipusatdl és intenzita:
tevékenység nyomon kmem e az

eszkoz adatai és adatai értékelik tevékenység

pontosaknak lennie, eértve a lépé:

kaloridkra vonatkozé adatokat

* Az akkumulatort ne meritse vizb mas folyadékba

* Ne tegye ki a készuléket melegitésnek vagy forrd helyiségeknek, példaul ne

)ko( sit a n. A sérulések elkertlése érdekében vigye ki az

rzékeldktdl és egyéb meérettdl fligg. Az
mutatéit, de nem kell teljesen
asra, tavolsagra, pulzusszamra és

cket a m Vo\agom feltuntetett hasznalati utmutatoban
bb hémérsékleten.
tarolja a készuléket, tegye meg azt olyan hémeérsékleten,

ban feltUntetett h szmj\ ati utmumtob n leirtakat

TECHNIKAI TAMOGATAS

+420 800 118 629
servis@umax.cz

Umax Czech a.s.
Kolbenova 962/27e
198 00 Praha 9
Cseh Koztarsasag

GYARTO

Umax Czech a.s., Kolbenova 962/27e, 198 00 Praha 9, Czech Republic

A fenti szimbSlum azt jelenti, hogy a helyi torvél és

terméket és/vagy az kilénitve kell a

helyezni. Amikor a termék eléri az slelc/klusa végeét, vigye el a helyi 6nkorményzat ltal
wmm  Kijelblt gydjtShelyre. A termék és/vagy az akkumulétor elkiilénitett modon térténé

ayjtése és ujrahasznositdsa segit megdvni a természeti erdforrsokat, és biztositja, hogy

az jtds az emberi egészség és a torténjen.

Az importér kijelenti, hogy ez a vezeték nélkli eszkéz megfelel az R&TTE irdnyely és a
(€  rdidberendezésekre yonatkozs 2014/53/EU irdnyelv alapvetd koveteiményeinek és egyéb
5 5 Az EU 6ségi mésolata a 5

cimen tekinthet6 meg: www.umax.cz

© 2019 Umax Czech a.s. All rights reserved. A Umax, a Umax logo a Umax Czech
a.s. védjegye.
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OBSAH BALENIA

[

Umax U-Band USB kabel
P1 Pro

Nabijacia zakladna Instrukce

OBSLUHA

@B Nabijanie

Ho:

za

o) zakladne
ontakty na na
dne. Jeden

® Nabijacie napétie: 5V DC ® Doba nabijania: 2 hodiny

P

@ stiahnutie aplikacie

Si e F

@ Pripojenie
Po stiahnu

pokync

stite aplika

aplikaci

vytvorte si konto. Dokoncite pripojenie podla

Upozornenie:

1. Ak chcete telefdn pripojit k hodinkam, zapnite na teleféne Bluetooth a
pripojte zariadenie k aplikacii.

2. Pred prvym pripojenim sa ¢as na hodinkdch nezhoduje s redlnym éasom a
po pripojeni budu vietky déata o krokoch, kaldridch a vzdialenosti resetovanda.



@ Prehlad zariadenia

4 KRATKE DLHE
STLACENIE STLACENIE
Na

1. Navrat do
chadzajuce

moznosti

1. Nado
2. Podsvietenie
3. Vyber moznosti

Spustenie cvicenie

@ Vymena naramku

1. Posunte pruzinovy zamok na naramku a odst asok z hodiniek
2. Vlo 3
3. Opatrn:

te, aby ste sa uistili, ze drzi.

POPIS DOLEZITYCH FUNKCIi

e Monitorovanie srdcovej frekvencie

Umax U-Band P1 Pro obsahuje snimaé tepovej frekvencie PPG a kombinuje ho
s HR algoritmom, ktory monitoruje srdcovu frekvenciu pocas cviéenia.

Ak chcete sledovat vasu srdcovu frekvenciu s 2. Pocas cvicenia
vacsou presnostou, noste f nky vo vzdiale

ky jedného prsta od a




e Monitorovanie Ginavy

e lllumi Run

Umax U-Band P1 Pre dokaze merat Uroven unavy a sledovat vas fyzicky stav.
Mézete nastavit intenzitu a frekvenciu cvi¢enia podla vysledkov testov, aby
ste sa vyhli zraneniu.

avu ruku. Doba sledovania je zhruba 1 minutu. Pocas testu

1. Dajte hodinky

nehybte hodinkami
2. Po merani moézete vysledok skontrolovat na hodinkach,
Poznémka:

1. Po¢as merania nerozpravajte.
2. Pre porovnanie je vZdy potrebné merat v rovnakom ¢ase. Odporuéa sa
merat kazdy deri réno po prebudeni.

* GPS

Umax U-Band P1 Pro ma vstavany GPS, ktory mézete pouzit na sledovanie
trasy pri cviceni.

vicenia (beh, j

Poznémka:

1. Sledovanie je mozné len v otvorenom priestore, budovy a stromy ovplyvriuju
kvalitu signdlu GPS.

2. Pre prvnotni ziskanie GPS pozicie displej smerujte nahor, nehybte sa, a
pockajte nez bude ndjdend GPS pozicie.

3. Synchronizécia hodin s aplikdciou pred zapnutim GPS zlepsi rychlost
ziskania pozicie GPS.

1.V rezime U Mé unkciu Illumi Run

2. Farbad

(Modra ) (Zelend ) (Oranzova) (Ruzova ) (Cervend )
Rozohriatie bvanie tukov Aerobic Anaerobic Extrémna
Pozndmka:

1. Zéna srdcového tepu je individudlna. V aplikdcii si mézete zmenit
nastavenia.

2. Displej bude blikat podla rychlosti krokov.

3. V rezime Illlumi Run displej stdle svieti, obrazovka prestane blikat po
otoceni zdpdstim alebo stla¢enim lubovolného tlaéidla.

e Plavanie

Umax U-Band P1 Pro ma dva rezimy plavanie - volné plavanie a bazén.
Zaznamendva vzdialenost, SWOLF, rychlost na 100 metrov a dalsie.

Poznémka:

1. U-Band je len pre pldvanie. Ak nosite U-Band pre potdpanie, mohlo by déjst
k poskodeniu zariadenia. Takd skoda dlieha zéruke.

2. U-Band nevie sledovat srdcovu frekvenciu pri plévani.

3. V reZime pldvania sa funkcie dotyku automaticky vypne. Ak chcete hodinky
ovladdat, pouzite tladidla.

4. V rezime bazéne nastavte spravnu dizku bazéna pre spravny vypocet
odpldvaniu vzdialenosti. Ak odplévaniu vzdialenost je mensia ako jeden bazén,
vzdialenost neda vypodéitat.

5. Hodnotenie SWOLF je suéet ¢asu odplavaniu jedného bazéna a poétu
zdberov pri jednom bazéna. Napriklad 30 sekund plus 15 zéberov sa rovnad
hodnotenie SWOLF 45. SWOLF je mierou efektivity plédvanie a podobne ako v
golfe je nizsie skére lepsi.




DALSIE INFORMACIE

UDRZBA ZARIADENI

@ Vodeodolnost

Vodotesnost je IP68

Poznémka:

1. U-Band pouzivajte len v studenej vode.

2. U-Band nie je vodotesny v slanej vode, kyslom alebo alkalickom roztoku,
chemickych ¢&inidldch a inych koréznych kvapalindch.

Aik sa dostane do Zieravé kvapaliny, vyéistite ho &istou vodou a osuste ho.
Skody spbésobené nespravnym pouZitim nie su predmetom zaruky.

@ Parametre

o Starostlivost

1. Na Cistenie zariadenia nepouzivajte ostré predmety.

2. Vyhnite sa pouzitie rozpustadiel, chemickych &istiacich prostriedkov alebo
insekticidov, ktoré mézu poskodit plastové &asti pristroja.

3. Opatrne oplachnite pristroj pod teélicou vodou pokub bol vystaveny
chléru, slanej vode, opalovaciemu krému, kozmetike, alkoholu alebo inym
chemikaliam. DIhy kontakt s tymito latkami moze zariadenie poskodit.

4. Vyvarujte sa extrémnych narazov.

5. Nevystavujte extrémnym teplotam, prili§ nizke a vysoké teploty mézu to
viest k trvalému poskodeniu.

6. Po kazdom cviceni oplachnite hodinky pod teétcou vodou.

o Cistenie zariadenia

Aj malé mnozstvo potu alebo inej kvapaliny méze poéas nabijania skorodovat

kontakty a ovplyvnit nabijanie.
1. Opatrne utrite pristroj flanelovou handri¢kou a neutrdlnym &istiacim

2. Zariadenie ususte.

( Model o J-Band Rozmery 49 %37 x137 mm )
Dizka opasku 155 - 211 mm Hmotnost 40 g
— — prostriedkom.
. Prevadzkova
Bluetooth 4.2 0-40°C
Bluetooth etooth teplota 0 -40
Rozlisenie 240 x 240 px
Okolo 5-7 dn
Batérie 200 oznamenia ty
\_ 8 hodin (s akt




DOLEZITE INFORMACIE

« Ak pouzivate kardiostimulator alebo iné elektronické zariadenia, poradte sa s
kérom pred pouzitim monitora srdcového
* Senzor monitorovanie tepu niekedy vysiela ze\ene svetlo a bude blikat
Poradte sa s lekdrom, ak mate epilepsiu alel e citlivi na zéblesky svetla
tim alebo zmenou cvicebného programu vzdy konzultujte svojho

2ly, nie na \eka »ke
hybanie sa chorob.

pzjuZ\
Jedow,me liecbu alebo \
* Meranie srdcovej frekvencie je len referencny.

* Aj ked meranie pulzu zvycajne poskytuje presné Udaje o tepovej frekvencii,
tato technoldgia ma urcité obmedzenia, ktoré mézu viest za urcitych
podmienok k chybam v merani, v zav: 5\05:[\ na fyzikalnych vlastnostiach,
sposobe insta e a intenzity a aktivity

« Sledovanie aktivity zavisi na senzoroch a dalich meraniach. Ud
nformécie zo zariadenia slUzia na vyhodnotenie vasej aktivity a vnf-'t ik, nemusia
vsak byt Uplne presr e udajov o krokoch, spanku, vzdialenosti, srdcovu
frekvenciu a kalorig
* Nepondarajte a nevystavujte batérie vodou alebo inymi tekutinami

« Nevystavujte zariadenie ohrevu a nenechavajte ho na horicom mie!
Nel avajte ho vo vozidle na sinku. Chrante ho pred priamym slne
Ziarenim

* Nepou te pristroj pri teplotach, ktoré presahuju hodnoty uvedené v
uzivatelskej prirucke uvedenej v baleni.

* Pridlhom S(‘ndd\/d Vi pristroja ho nevystavuijte teplotam, ktoré prekracuju
hodnoty uvedené v u elskej prirucke obsiahnuté v baleni.

* Nepouzivajte napajaci zdroj alebo kabel USB, ktory nie je schvaleny alebo
Wy vyrobcom. Pouzivajte pri teplotéch, ktoré neprekracujd hodnoty
uvedené v uzivatelskej prirucke obsiahnuté v balen.

vra

h

, napr.
ym

TECHNICKA PODPORA

+420 800 118 629
servis@umax.cz

Umax Czech a.s.
Kolbenova 962/27e
198 00 Praha 9
Ceska republika

VYROBCA

Umax Czech a.s., Kolbenova 962/27e, 198 00 Praha 9, Czech Republic

s spotrebice ako y $iny odpad, pouzite oddelené
ﬁ zberné zariadeni o jch systémo zberu ziskate od miestneho dradu.
Ak sd elektrické e likvidované na skié moz S létky unikat do
‘== podzemnych vod a dostat sa 0o potrav/novsho retazca, ¢o méze poskodit vase zdravie
Dalsie informacie o zbere, ouziti a recyklacnych vém poskytne

‘miestny alebo regionalny urad pre nak/adan/e s odpadmi.

Dovozce tymto vyhlasuje, Ze toto 5tove vyhovuje

(€ Potiadaviim  dalsim dolezitym ustanoveniam smernice RETTE a smernice o radiovych
Zzariadeniach 2014/53/EU. Kopia vyhissenia o zhode s normami EU je dostupnd na strénke
www.umax.cz
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